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ACTA N°
FECHA: Bogota, 26 de Julio de 2021
HORA: 8:00 am
LUGAR: Jardin Portal de los Suefios
TEMA: Practicas de higiene y autocuidado “lavado de manos”

ASISTENTES: Padres, madres, acudientes y/o cuidadores, nifios y nifias del Jardin
Portal de los Suefios

OBJETIVO: Fortalecer los habitos de autocuidado e higiene personal a partir de la
practica de lavado de manos en las nifias, nifios y familias del jardin.

ORDEN DEL DiA:
1. Bienvenida a nifias, nifios, padres y acudientes jardin portal de los suefios.

2. Presentacién carteles practica de autocuidado” lavado de manos” a los padres,
madres y acudientes, nifias y nifios del jardin portal de los Suefios.

3. Dramatizacion” pasos para un correcto lavado de manos” a cargo de la
docente Nelly vargas, a las nifias, nifios y familias que se encuentran en el
esquema de alternancia.

4. Cierre y agradecimientos.

DESARROLLO:

1. Siendo las 8:00 am la docente Nelly Vargas da la bienvenida a los padres madres y
acudientes de las nifias y niflos que asisten diariamente al jardin en el esquema de
alternancia, con la cancion “lavate las manos”

2. Por medio de laminas y carteles informativos, se brinda informacion a los padres,
madres, acudientes, nifias, nifios y talento humano, sobre las practicas de hébitos
de higiene personal y autocuidado, indicando cada uno de los pasos que se deben
seguir para un correcto lavado de manos, de tal manera que las observen y puedan
poner en practica cada uno de ellos.
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Pasos para un adecuado lavado de manos
» Mojarse las manos con agua limpia, cerrar la llave y enjabonarse bien las manos.

» Frotarse las manos con el jabon hasta que haga espuma, por el dorso de las
manos, entre los dedos y debajo de las uias.

* Enjabonarse y fregar las manos genera una friccibn que ayuda a levantar la
suciedad, la grasa y los microbios de la piel. Hay microbios en todas las superficies
de la mano, a menudo en concentraciones altas debajo de las ufias, de modo que
debe fregarse toda la mano.

 Frote las manos durante al menos 20 segundos.
« Enjudguese bien las manos con agua limpia.

« Séquelas con una toalla limpia preferiblemente que sea desechable o dejar secar
al aire.

3. Se realiza dramatizado “lavate las manos” invitando a los nifios, niflas, madres,
padres o acudientes a imitar los pasos que indica la cancion, de tal manera que cada
uno de ellos comprenda la importancia'y como realizar un correcto lavado de manos,
para asi mismo, generar habitos de aseo e higiene personal, evitando posibles
enfermedades provocadas por los virus y la prevencion frente al covid-19.

Se les invita a las familias a lavar sus manos y poner en practica cada uno de los
pasos, para asi mismo, realizarlos cada vez que sea necesario.

4. Se da cierre a la actividad propuesta y se agradece a cada una de las familias su
participacion y compromiso.

Anexos: Registro fotogafico y planilla de asistencia

Elaboraron: Nelly Vargas

(Profesional en atencion a la primera infancia).
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EVIDENCIAS.

PRESENTACION LAVADO DE MANOS
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